ARTI MARZIALI ADULTI &

JU JITSU

Percorso di crescita personale e benessere psico-fisico attraverso la disciplina del Ju Jitsu

| corsi di Ju Jitsu per adulti propongono un'esperienza formativa completa, che integra pratica
fisica, consapevolezza mentale e sviluppo tecnico. Attraverso lo studio di una disciplina marziale
efficace e strutturata, gli adulti migliorano forza, mobilita, equilibbrio e capacita di
concentrazione, apprendendo strategie di difesa personale basate sul controllo, sul rispetto e
sull'intelligenza del gesto.

Orari in vigore dal 14 settembre 2026 al 9 luglio 2027

Ju lJitsu - frequenza bisettimanale mercoledi e venerdi alle 18.30

Abbonamenti

STELLANTIS - CNH
INTERO IVECO GROUP

Trimestrale valido 3 mesi dalla data di acquisto €132 €96

Mensile valido 1 mese dalla data di acquisto € 59 €43
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INFO E ISCRIZIONI JU JITSU ADULTI

CENTRO ISCRIZIONI

Via Santa Cristina 1, Settimo Torinese
Orari di apertura: dal lunedi al venerdi, dalle 10.00 alle13.00 e dalle 14.00 alle 19.00.
Richiesto appuntamento: Prenotabile qui o scrivendo a sisportsettimo@stellantis.com

COsTI

Quota di iscrizione - € 30 — Valida fino al 31/08/2027
Access Card - € 5 per chi ne € sprovvisto

LEZIONI DI PROVA

E possibile attivare una lezione di prova concordando preventivamente data e
orario direttamente al Centro Iscrizioni Sisport.

Costo della prova: €15 (Il contributo non e rimborsabile).

Certificato medico obbligatorio

Per partecipare alla prova & necessario presentare un certificato medico di
idoneitd alla pratica sportiva non agonistica, in corso di validita

SCONTI E PROMOIZIONI

Promo Nuclei Familiari

Sconto del 10% a partire dal secondo componente

Sconto del 20% a partire dal terzo componente

Lo sconto & applicabile per abbonamenti superiori a € 80 e attivi contemporaneamente.

Promo Seconda Attivita
Sconto del 10%
Promo valida per abbonamenti superiori a € 80. Gli sconti non sono cumulabili.

DOCUMENTI PER L'ISCRIZIONE

Certificato di idoneita alla pratica sportiva non agonistica in originale, in corso di validita e
regolarmente firmato e timbrato dal medico.

Visita prenotabile con prezzo convenzionato presso il J | medical di Via Druento 153 - Torino.
Per prenotazioni: 011. 013.03.61

Badge Stellantis - CNH - Iveco Group per ottenere gli sconti previsti

Codice fiscale del partecipante e del pagante (ai fini della detrazione fiscale prevista per le
spese sportive Under 18)

CONTATTI
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